
 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение Наумовская основная  общеобразовательная 

школа (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение Наумовская основная  

общеобразовательная школа, разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение Наумовская основная  общеобразовательная школа начинается 

01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 



максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Наумовская 

основная  общеобразовательная школа языком обучения является русский язык. 

Обязательная предметная область «Русский язык и литература» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и  «Литература». 

С целью достижения необходимого для продолжения образования уровня 

грамматических навыков в 5 классе обязательный учебный предмет «Русский 

язык» (5 ч в неделю) дополнен 1 часом из части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

Обязательная предметная область " Основы духовно-нравственной культуры 

народов России" представлена учебными предметами " Основы духовно-

нравственной культуры народов России" (5 класс -1 час , 6 класс 1 час). 

Изучение предметной области ОДНКР обеспечивает: 

- воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию; воспитанию веротерпимости, уважительного 

отношения к религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию; 

- знание основных норм морали, нравственных духовных идеалов, хранимых 

в культурных традициях народов России, готовность на их основе к 

сознательному самоограничению в поступках, поведении, расточительном 

потребительстве; 

- формирование представлений об основах светской этики, культуры 

традиционных религий, их роли в развитии культуры и истории России и 

человечества, в становлении гражданского общества и российской 

государственности; 

-понимание значение нравственности, веры и религии в жизни человека, 

семьи и общества; 

-формирование представлений об исторической роли традиционных религий 

и гражданского общества в становлении российской государственности. 

 В обязательную предметную область «Математика и информатика» 

включены обязательные учебные предметы «Математика» (5-6 классы), 

«Алгебра» и «Геометрия» (7-9 классы). Учебный предмет « Информатика и ИКТ» 

изучается в 7,8,9 классах как самостоятельный предмет по 1 часу в неделю. 



Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» 

состоит из обязательных учебных предметов «История России. Всеобщая 

история» (5-9 классы), «Обществознание» (6-9 классы), «География» (5-9 классы).  

В обязательную предметную область «Естественнонаучные предметы» 

включены обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 

классы), «Биология» (5-9 классы). 

В предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы 

«Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 классы) по 1 часу в 

неделю. 

Обязательная предметная область «Технология» включает обязательный 

учебный предмет «Технология», построенный по модульному принципу с учетом 

возможностей МБОУ Наумовской ООШ. Обязательный учебный предмет 

«Технология» изучается 2 часа в неделю в 5-7 классах, в 8- 9 классе- 1 час в 

неделю. 

Обязательная предметная область «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности» представлена обязательными учебными 

предметами «Физическая культура» (5-9 классы) и «Основы безопасности 

жизнедеятельности». Учебный предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности» изучается в 8,9 классах в объеме 1 часа в неделю как 

обязательная часть.  

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» (5-9 классы) 

изучается 2 часа в неделю. 

Основными задачами введения третьего часа физической культуры на 

ступени основного  общего образования являются: 

- воспитание привычки к самостоятельным занятиям по развитию основных 

физических способностей, коррекции осанки и телосложения; 

- овладение обучающимися основами технических и тактических действий, 

приемами и физическими упражнениями разных видов спорта, предусмотренных 

рабочей программой, а также летних и зимних олимпийских видов спорта, 

наиболее развитых и популярных в общеобразовательном учреждении, и 

умениями использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной 

деятельности. 

- удовлетворение биологической потребности в движении. 

Для обучающихся 5,6,7,8,9 классов введен курс внеурочной деятельности               

«Пионербол», «Спортивные игры» " Мини-футбол", 2 часа в неделю. Таким 

образом, проводится  3 учебных занятия физической культурой (в урочной и 



внеурочной форме) в неделю, предусмотренных в объеме общей недельной 

нагрузки, что соответствует нормам СанПиН1.2.3685-21 

При изучении предметов  деление учащихся на подгруппы не 

осуществляется. 

• За  счет  части формируемой участниками образовательных отношений  

расширены  следующие  предметы: 

• русский язык – 5 класс, 1 час направлен на уроки развития речи, 

формирование грамматических, синтаксических, пунктуационных, 

морфологических навыков; 

        • география -5 класс, 1 час направлен на обучение географической культуре и 

географическому языку; овладению первоначальными представлениями и 

понятиями, приобретению умений использовать источники географической 

информации при выполнении практической части по учебному предмету; 

         • география - 6 класс 1 час направлен на расширение и углубление знаний и 

умений у учащихся, в развитии их географического мышления, 

самостоятельности в приобретении новых знаний; 

• литература - 7 класс,  1 час на достижение необходимого для продолжения 

образования уровня читательской компетенции; 

• биология – 7 класс, 1 час направлен на то, чтобы уделить особое внимание 

практическому значению животных, взаимоотношениям живых организмов; 

•  литература -8 класс, 1 час направлен на формирование читательской 

компетентности обучающихся; 

•  вероятность и статистика -8 класс, 1 час направлен на формирование  у 

обучающихся функциональной  грамотности,  включающей в себя в качестве 

неотъемлемой составляющей, умение воспринимать и критически 

анализировать информацию, представленную в различных формах, понимать 

вероятностный характер многих реальных процессов и зависимостей, 

производить простейшие вероятностные расчёты; 

 

• элективный курс « Учимся работать с текстом»  - 9 класс , 0,5 часа 

направлены  на  овладение навыками работы с учебной книгой, словарями и 

другими информационными источниками, включая СМИ и ресурсы Интернета; 

 навыками различных видов чтения (изучающим, ознакомительным, 

просмотровым) и информационной переработки прочитанного материала; 

 овладение различными видами аудирования (с полным пониманием, с 

пониманием основного содержания, с выборочным извлечением 



информации) и информационной переработки текстов различных 

функциональных разновидностей языка; 

 адекватное  понимание, интерпретировать и комментировать тексты 

различных функционально-смысловых типов речи (повествование, 

описание, рассуждение) и функциональных разновидностей языка; 

 умение участвовать в диалогическом и полилогическом общении, создавать 

устные монологические высказывания разной коммуникативной 

направленности в зависимости от целей, сферы и ситуации общения с 

соблюдением норм современного русского литературного языка и речевого 

этикета; 

 умение создавать и редактировать письменные тексты разных стилей и 

жанров с соблюдением норм современного русского литературного языка и 

речевого этикета; 

 умение анализировать текст с точки зрения его темы, цели, основной 

мысли, основной и дополнительной информации, принадлежности к 

функционально-смысловому типу речи и функциональной разновидности 

языка; 

 умение  опознавать лексические средства выразительности и основные 

виды тропов (метафора, эпитет, сравнение, гипербола, олицетворение); 

 умение соблюдать основные языковые нормы в устной и письменной речи, 

опираясь на фонетический, морфемный, словообразовательный и 

морфологический анализ в практике правописания, на грамматико-

интонационный анализ при объяснении расстановки знаков препинания в 

предложении; 

  умение использовать орфографические словари. 

 анализировать речевые высказывания с точки зрения их соответствия 

ситуации общения и успешности в достижении прогнозируемого 

результата; понимать основные причины коммуникативных неудач и уметь 

объяснять их; 

 оценивать собственную и чужую речь с точки зрения точного, уместного и 

выразительного словоупотребления; 

 опознавать различные выразительные средства языка; 

 писать конспект, отзыв, тезисы, рефераты, статьи, рецензии, доклады, 

интервью, очерки, доверенности, резюме и другие жанры; 

 осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей; 

планирования и регуляции своей деятельности; 

 участвовать в разных видах обсуждения, формулировать собственную 

позицию и аргументировать ее, привлекая сведения из жизненного и 

читательского опыта; 



 самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в учебе и познавательной деятельности, развивать 

мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

 самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения учебных и познавательных задач. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Наумовская 

основная  общеобразовательная школа.  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 6 6 4 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 2 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2.5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 2 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 29 30 32 33 32.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Элективный курс по русскому языку "Учимся работать с текстом" 0 0 0 0 0.5 

Итого 0 0 0 0 0.5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 



План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Наумовская основная  общеобразовательная школа 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

"Проектирование как вид деятельности" 1 1 1 1 1 

" Здоровье и окружающая среда" 1 1 1 0 0 

" Медиацентр" 1 1 1 1 1 

" Развитие функциональной 
грамотности" 

1 1 1 1 1 

"Пионербол" 1 1 1 0 0 

" Поговорим о правильном питании" 1 1 1 0 0 

" Сложные вопросы русского языка" 0 0 0 1 1 

" Математика: от простого к сложному" 0 0 0 1 1 

"Доноведение" 1 1 1 0 0 

"История государственной символики" 1 1 1 0 0 

" Час здоровья" 0 0 0 1 1 

" Разговоры о важном" 1 1 1 1 1 

" В мире профессий" 1 1 1 1 1 

" Вероятность и статистика" 0 0 0 2 2 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 10 
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