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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования Муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение Наумовская основная  общеобразовательная 

школа (далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение Наумовская основная  

общеобразовательная школа, разработанной в соответствии с ФГОС основного 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное бюджетное общеобразовательное 

учреждение Наумовская основная  общеобразовательная школа начинается 

01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  5 классе – 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 

классах – 33 часа.  

Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 



обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Наумовская 

основная  общеобразовательная школа языком обучения является русский язык. 

Обязательная предметная область «Русский язык и литература» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и  «Литература». 

С целью достижения необходимого для продолжения образования уровня 

грамматических навыков в 5 классе обязательный учебный предмет «Русский 

язык» (5 ч в неделю) дополнен 1 часом элективного курса « Пиши грамотно» из 

части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 В обязательную предметную область «Математика и информатика» 

включены обязательные учебные предметы «Математика» (5-6 классы), 

«Алгебра» и «Геометрия» (7-9 классы).  

Учебный предмет « Информатика и ИКТ» изучается в 7,8,9 классах как 

самостоятельный предмет по 1 часу в неделю. 

 Учебный предмет «Вероятность и статистика» изучается в 7,8,9 классах как 

самостоятельный предмет по 1 часу в неделю. 

Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает 

обязательный учебный предмет « Иностранный язык (немецкий язык)». Изучается 

в 5-9 классах по 3 часа в неделю 

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» 

состоит из обязательных учебных предметов «История» (5-9 классы), 

«Обществознание» (8-9 классы), «География» (5-9 классы).  

В связи с поэтапным переходом на новую программу по учебному предмету 

«История» в 2025/2026 учебному году 5-7 классы изучают данный предмет в 

объеме 3 часа в неделю, 8-9 классы в объеме 2 часа в неделю: 

- 5 класс - 68 часов «Всеобщая история». «История Древнего мира»; 34 часа – 

«История нашего края»; 

- 6 класс - 28 часов – «Всеобщая история»; «История средних веков»; 57 часов – 

«История России, От Руси к Российскому государству»; 17 часов – «История 

нашего края»; 

- 7 класс - 28 часов – «Всеобщая история», «История нового времени. Конец XV – 

XVII вв..»; 57 часов- «История России. Россия в XVI-XVII вв.: от великого 

княжества к царству»; 17 часов – «История нашего края». 



- 8 класс – 34 часа - «Всеобщая история. История нового времени XVIII в.»;                 

34 часа – «История России. Россия XVII-XVIII вв.: от царства к империи». 

- 9 класс – 23 часа- «Всеобщая история. История нового времени.XIX - начало XX 

вв.»; 45 часов – «История России. Российская империя XIX – начала XX в». 

Изучение истории первой четверти XIX века перенесено из программы 9 класса 

в программу 8 класса.  

В части учебного предмета «Обществознание» в 2025/2026 учебному году              

5-7 классы не изучают данный предмет, 8-9 классы изучают в объеме 1 час в 

неделю. 

В обязательную предметную область «Естественно- научные предметы» 

включены обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 

классы), «Биология» (5-9 классы). 

В предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы 

«Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 классы) по 1 часу в 

неделю. 

Обязательная предметная область «Труд» включает обязательный учебный 

предмет «Труд (технология», построенный по модульному принципу с учетом 

возможностей МБОУ Наумовской ООШ. Обязательный учебный предмет 

«Технология» изучается 2 часа в неделю в 5-7 классах, в 8- 9 классе- 1 час в 

неделю. 

Обязательная предметная область «Физическая культура» представлена 

обязательным учебным предметом «Физическая культура» (5-9 классы).  

Учебный предмет «Физическая культура» (5-9 классы) изучается 2 часа в 

неделю. 

Для обучающихся 5,6,7,8,9 классов введен курс внеурочной деятельности               

«Пионербол», «Спортивные игры», по 1 часу в неделю. Таким образом, 

проводится  3 учебных занятия физической культурой (в урочной и внеурочной 

форме) в неделю, предусмотренных в объеме общей недельной нагрузки, что 

соответствует нормам СанПиН1.2.3685-21. 

Обязательная предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» 

представлена обязательным учебным предметом «Основы безопасности и защиты 

Родины».  Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» изучается 

в 8,9 классах в объеме 1 часа в неделю как обязательная часть (для обучающихся 

8 классов проводятся 3-х дневные учебные сборы).  

При изучении предметов  деление учащихся на подгруппы не 

осуществляется. 



• За  счет  части формируемой участниками образовательных отношений  

расширены  следующие  предметы: 

- русский язык – 5 класс, 1 час - элективный курс «Пиши грамотно» 

направлен на уроки обобщения и углубления полученных ранее  знаний по 

правописанию; совершенствованию орфографической и пунктуационной 

грамотности учащихся; активизированию внимания учащихся к собственной 

письменной речи; обеспечению практического использования полученных знаний 

и умений на уроках русского языка и литературы;  развитию речи и мышления 

учащихся на межпредметной основе; 

        - география -5 класс, 1 час – элективный курс «Мир географии» направлен на 

обучение географической культуре и географическому языку; овладению 

первоначальными представлениями и понятиями, приобретению умений 

использовать источники географической информации при выполнении 

практической части по учебному предмету; 

     - литература – 6 класс, 1 час – элективный курс «Литературная гостиная» на 

развитие художественно-творческих и познавательных способностей, 

эмоциональной отзывчивости при чтении художественных произведений, 

совершенствование всех видов речевой деятельности, памяти, внимания, 

наблюдательности, творческой инициативы, повышение уровня языкового 

развития учащихся; 

  - география - 6 класс 1 час – элективный курс «За страницами учебника 

географии» направлен на расширение и углубление знаний и умений у учащихся, 

в развитии их географического мышления, самостоятельности в приобретении 

новых знаний; 

- литература - 7 класс,  1 час - элективный курс «За страницами учебника 

литературы» направлен на достижение необходимого для продолжения 

образования уровня читательской компетенции; 

• биология – 7 класс, 1 час – элективный курс «Юный биолог» направлен на 

то, чтобы уделить особое внимание практическому значению животных, 

взаимоотношениям живых организмов; 

•  литература -8 класс, 1 час - элективный курс «Литература сквозь призму 

истории» направлен на формирование читательского вкуса; формирование 

умения анализировать и оценивать художественное произведение; развитие 

творческого потенциала учащихся; развивать навыки устной и письменной речи; 

формирование понимания необходимости ограничения насилия в конфликтных 

ситуациях, в том числе и в ситуации вооруженного конфликта исходя из 

принципа гуманности;   

- русский язык – 8 класс, 1 час - элективный курс «Практикум по русскому 



языку» направлен на подготовку к ГИА, отработку навыков грамотного 

письма и грамотной речи. 

- русский язык – 9 класс, 1 час - элективный курс «Учимся работать с 

текстом»  направлены  на  овладение навыками работы с учебной книгой, 

словарями и другими информационными источниками, включая СМИ и ресурсы 

Интернета. 

ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или 

всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация за четверть и годовая аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Наумовская 

основная  общеобразовательная школа.  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 1 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 
5–7-е 

Диктант с грамматическим заданием, 

изложение, ВПР 

8–9-е Контрольная работа, сочинение, ВПР 

Литература 
5–6-е 

Задания на основе анализа 

текста, сочинение 

7–9-е Контрольная работа, сочинение 

Иностранный язык (немецкий) 5–9-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа, ВПР 

Алгебра 7–9-е 

Комплексная контрольная работа, ВПР Геометрия 7–9-е 

Вероятность и статистика 7–9-е 

Информатика 7–9-е Индивидуальный проект 

История 5–9-е Контрольная работа, ВПР 

Обществознание 9-е Реферат, ВПР 

География 5–9-е Контрольная работа, ВПР 

Физика 7–9-е 
Контрольная работа, лабораторная 

работа, ВПР 

Химия 8–9-е 
Контрольная работа, лабораторная 

работа, ВПР 

Биология 

5–7-е Контрольная работа, ВПР 

8–9-е 
Контрольная работа, групповой проект, 

ВПР 

Изобразительное искусство 5–7-е Разработка предметов живописи 

Музыка 5–8-е Тест, индивидуальный проект 

Труд (технология) 5–9-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–9-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
8–9-е Тест 



Приложение № 2 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык (немецкий язык) 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные предметы История 3 3 3 2 2 

Обществознание 0 0 0 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные предметы Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины Основы безопасности и защиты 

Родины 

0 0 0 1 1 

Итого 27 28 30 31 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Элективный курс по русскому языку 5 класс "Пиши грамотно" 1 0 0 0 0 

Элективный курс по географии 5 класс "Мир географии" 1 0 0 0 0 

Элективный курс по географии 6 класс "За страницами учебника географии" 0 1 0 0 0 

Элективный курс по литературе 6 класс "Литературная гостиная" 0 1 0 0 0 

Элективный курс по биологии 7 класс "Юный биолог" 0 0 1 0 0 

Элективный курс по литературе 7 класс "За страницами учебника литературы" 0 0 1 0 0 

Элективный курс по русскому языку 8 класс "Практикум по русскому языку" 0 0 0 1 0 

Элективный курс по литературе 8 класс "Литература сквозь призму истории" 0 0 0 1 0 



Элективный курс по русскому языку 9 класс "Учимся работать с текстом" 0 0 0 0 1 

Итого 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 918 952 1020 1054 1088 

  



Приложение № 3 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Наумовская основная  общеобразовательная школа 

 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

"Разговоры о важном" 1 1 1 1 1 

"Россия-мои горизонты. Билет в 

будущее" 

1 1 1 1 1 

" Движение первых" 1 1 1 1 1 

" Медиацентр" 1 1 1 1 1 

"Сложные вопросы русского языка" 0 0 0 1 1 

" Проектирование как вид 

деятельности" 

1 1 1 1 1 

"Доноведение" 1 1 1 0 0 

"Математика:от простого к 

сложному" 

0 0 0 1 1 

"Основы программирования" 0 0 0 1 1 

"Пионербол" 1 1 1 0 0 

"Развитие функциональной 

грамотности" 

1 1 1 1 1 

"Разговор о правильном питании" 1 1 1 0 0 

"Спортивные игры" 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 10 10 10 10 10 
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