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[Ipumepnoe 10 — THEBHOE MEHIO
11 TIATAHUS IKOJIbHUKOB
[Iposerapckoro paroHa
(3aBTpak 5-11ku1)

2025 — 2026 yu.r.



TIumeBsie BEIECTBA, T OHepreTHyecka Ne Llena
Nprem nuwm Haumenoanue 6moza Bec 6mona A IGHHOCTh, | peuenTyp [ Omonxa,
KKan bl py6
Oenku SKHPBI YIJIEBOJIBI
Hepensa 1 [exb 1
3asTpak OmneT HaTypanbHbIN 150 12,68 15,24 25,45 225,50 340 50,54
Ukpa kabaukosas 50 1,83 1,33 9,20 73,50 57 16,47
KoHauTepckoe usgenve 40 2,60 3,68 12,86 138,24 22,47
Yaii c caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,60
Xne6 NieHNYHbIN MOANPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,92
Wroro 3a 3aBTpak 492 20,34 20,61 81,69 585,64 96,00
Hepena 1 [leHb 2
3aBTpak Tedrenu us nTuubl C COycom 90/80 12,41 12,48 16,45 188,56 462 55,82
MaKapOHHble U3A4e/IMA OTBapHble 150 4,32 5,86 32,80 219,50 332 18,74
OsoLuy conexbie (orypuibl) 25 0,33 0,04 1.17 6,25 9,35
KodeWnHblit HaNUTOK Ha MOJIOKe
CryLLEHHOM 200 2,67 3,48 15,20 91,20 690 8,80
Xne6 nweHUYHbIN HOANPOBAHHbIV 45 3,42 0,36 26,10 117,68 3,29
WUtoro 3a 3aBTpak 590 22,85 22,22 91,72 623,19 96,00
Hepena 1 flexb 3
3aBTpaKk Kalua uaKaa MONOYHaA NIEHHaA 220 8,03 715 42,46 302,39 54-24 x| 26,02
3anekaHKa 13 TBOpora ¢ pucom u
MOIOKOM CTYLLEHHbIM 150/20 14,81 1575 39,88 336,00 315 66,38
Yaii ¢ caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,60
WUtoro 3a 3aBTpak 602 23,03 22,94 93,32 682,29 96,00
Hepena 1 [leHb 4
3aBTpak MynAaw 13 NTuubl 50/50 13,92 11,65 15,37 198,11 437 54,82
Kalua BA3KaA NWEeHUYHaA 160 3,09 3,70 27,52 240,85 510 16,58
Canar 13 KBaLEHOM KanycTbl 50 0,64 5,13 4,34 12,20 45 17.50
KodeiHblit HanUTOK 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 4,18
Xne6 nieHUYHbIN 10AMPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,92
WUtoro 3a 3aBTpaK 550 21,83 21,46 87,25 593,46 96,00
Hepena 1 [leHb 5
3asTpak KoTnetbl py6neHble 13 NTuubl 90 12,54 12,43 20,95 197,38 498 49,69
Miope kapTodenbHoe 150 3,80 6,80 22,21 231,40 520 26,52
OBowwy conexsble (orypuibl) 35 0,47 0,06 1,63 8,75 13,27
Yaii c caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,60
Xne6 nweHUYHbIN WOANPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,92
Wtoro 3a 3asTpak 527 20,04 19,65 78,97 585,93 96,00
CpeaHve nokasaTe/i 3a 3aBTpak: 108,09 106,88 432,95 3070,51
CpegHee 3HaueHue 3a 5 AHei: 21,62 21,38 86,59 614,10

COOTHOWeEHUe




ITumeBsie BemecTna, r OHepreTHyecka
Ne Ilena
Mpuem nuwm Haumenosanue 6imona Bec 6moaa 5 LIEHHOCTB,
R peuenTypbi | 6moza, py6
OenKu JKHPBI | YIJIEBOJIBI
Hepens 2 [leHb 6
3aBTpak MnoB8 U3 NTULLbI 210 14,42 7,39 3291 309,72 54-12m 52,56
Canat u3 6e/10KO4aHHOI KanyCTbl 35 0,88 4,03 3,64 49,99 43 5,92
Yaii ¢ caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,60
Xneb nweHNYHbIA HOAMPOBAHHbBIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,92
MUPOXKOK C GPYKTOBOM HAUMHKOM 80 4,64 10,80 20,65 206,25 31,00
WUroro 3a 3aBTpak 57 23,17 22,58 91,38 714,36 96,00
Hepens 2 [leHb 7
KoTneTbl MACO-KapTodenbHbie no-
3asTpak XNbIHOBCKM 90 9,16 11,24 10,67 159,46 454 49,26
MakapoHHbIe U34enua OTBapHble 150 4,32 5,86 32,80 219,50 332 18,74
Coyc TOMaTHbIH 15 0,55 0,37 1,45 11,10 54-3 coyc| 2,00
Canar M3 KBaLEeHOM KanycTbl 40 0,51 4,10 3,47 9,76 45 14,28
KodeiHbiit HANUTOK Ha MO/IOKe
CTYLLEHHOM 200 3,87 3,48 | 15,20 91,20 690 8,80
Xneb nweHUYHbIN M0ANPOBAHHbBIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,92
WUroro 3a 3asTpak 535 21,45 25,37 86,79 595,52 96,00
Hepens 2 [lexs 8
3aBTpak Kawa Ba3kana monoyHas "Opyba" 200 12,62 11,87 25,00 208,00 302 26,40
BAUHUMKM C GPYKTOBOM HAYUHKOMN 120 5,07 6,35 41,35 245,00 489 43,42
KodeiHblit HanUTOK 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 4,18
®pyKTbI CBENKME (A610KM) 165 0,66 0,66 5,09 73,26 386 22,00
Wroro 3a 3aBTpak 685 19,49 19,54 78,26 564,06 96,00
Hepens 2 [leHb 9
3asTpak EXXMKM 13 NTULbI 90/40 10,36 13,75 7,02 196,63 54-15M 62,76
Kawwa paccbinyartan rpeyHesan 150 7,96 8,68 37,18 246,00 508 20,45
CBeKkna oTBapHaa A0NbKaMu 40 0,60 0,07 11,47 33,47 54-28 6,27
Yait ¢ caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 29,27 685 3,60
Xneb nweHWYHbI HOAUPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,92
Uroro 3a 3aBTpak 572 22,15 22,86 89,85 609,87 96,00
Hegens 2 [leHb 10
Pbi6a, TylweHas B TOMaTe C 0BOLLAMMU
3aBTpak (dune) 70/30 10,55 11,16 24,09 183,20 374 51,67
Miope KapTodenbHoe 150 3,80 6,80 22,21 231,40 520 26,52
0O8sowM conexbie (orypupl) 30 0,40 0,05 0,99 7,50 11,27
Yait ¢ caxapom 200/12 0,19 0,04 6,42 43,90 54-2 rH 3,60
Xneb nweHUYHbIA H0ANPOBAHHBIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,94
Wroro 3a 3asTpak 532 17,98 18,37 76,91 570,50 96,00
CpeaHue nokasaTenu 3a 3asBTpak: 212,33 215,60 856,14 6124,82
CpepgHee 3HaueHue 3a 10 aHeit: 21,23 21,56 85,61 612,48
COOTHOWeHWe i | 1 4

CNMCOK UCNOb3YeMON InTepaTypbl:

PacyeT NULLes0M 1 3HEPreTU4ECKON LIEHHOCTU 611043 PacCumTaH C NOMOLLBIO NPOrpamMMbl

Haumoransksii npoexT "femorpadua" (4eT) n meToanyeckumu pekomeHaauuamm MP 2.4.0260-21

«PexkomeHAaumm No NPOBEeAESHUIO OLLEHKN COOTBETCTBUA MEHIO oba3aTenbHbIM Tpeﬁoaaumm»

-C6opHuK peuenTyp 61104 1 TUNOBLIX MEHIO AN1A OpPraHU3aunn NUTaHuA obyyatowmxca 1-4 Knaccos B

061eobpa3osaTensHbix opraHuzaunax ®BYH HoBocubupckuit HUW ruruensl PocnotpebHaasopa Mockea 2022,

- CBopHuK peuenTyp BI04 M Ky/IMHaPHBIX U3AE/MI ANA non Npu obLyeobpasosaTe/bHbIX WKoAaX Noa peaakumeit B.T./lanwuHoit «Xnebnpoautdopm» 2004 r.

- CBOpHUK PELIENTYp Ha NPOAYKUMIO ANA NUTaHWA AeTeil B AOLWKO/bHbIX 06pa3oBaTeNbHbIX OpraHusaumax Mocksa "flean natoc" 2015 r noa peaakuueit M.N.MorunsHoro




