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lIpumepHoe 10 — mHEBHOE MeHTO
JJISL TIMTaHUS MKOJIbHUKOB

IIponerapckoro paitona
(3aBTpak 1-4 ki)

2025 —2026 yu.r.



10- AHEBHOE MEHIO AN1A OPraH13aLMmn rOPAYEro NUTaHUA

3asTpax 1-4 k2

Iumessie BemecTsa, r 5 Llena
- Haumenosanue 6mona Bec 6mona e | N peuenTypbl 6mona,
LEHHOCTDb, KKaJl
Genku | kupsl | yrieBossl py6
Hegena 1 fews 1
3asTp OmAneT HaTypanbHbI 150 12,68 | 15,24 25,45 225,50 340 50,54
Ukpa kabaukosas 60 2,20 1,60 11,04 88,20 57. 19,76
Mapmenas GpyKTOBO-ATOAHbINA 40 2,60 3,68 12,86 138,24 13,68
Yait ¢ "MMOHOM 200/12/7 | 0,30 0,05 15,20 ' 60,00 686 7,10
Xneb6 niweHnYHbI HoANPOBAHHbBIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,92
Mroro 3a 3aBTpaK 509 20,82 | 20,89 | 87,75 616,44 94,00
Hegens 1 [leHb 2
3asTpak Tedrenun u3 nTuubl C COycom 80/80 11,56 12,69 15,48 177,47 462 49,26
MaKapOoHHble U34eNnA 0TBAPHbIe 150 4,32 5,86 32,80 219,50 332 18,74
OBouwm conexbie (orypupl) 40 0,53 0,07 1,87 10,00 14,28
KodeiHblit HaNUMTOK Ha MONOKe
CryLLEHHOM 200 2,67 3,48 15,20 91,20 690 8,80
Xne6 nweHWuHbIA MOAMPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,92
WUroro 3a 3aBTpak 590 22,12 | 22,42 | 88,55 602,67 94,00
Hepgena 1 [leHb 3
3aBTpaKk Kalwa uaKkaa MO0YHAA NWEHHAA 200 7,30 6,50 38,60 274,90 54-24 Kk 24,02
3aneKaHKa 13 TBOPOra C pUcom u
MOJIOKOM CTyLL@HHbIM 150/20 14,81 |- 15;75: |\ 39,38 336,00 315 66,38
Yait ¢ caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,60
Wrtoro 3a 3aBTpaK 582 22,30 | 22,29 | 89,46 654,80 94,00
Hepena 1 flexs 4
3aBTpaK FynawWw 13 nTuubl 50/50 13,92 ¥ 31,65 15,37 198,11 437 54,82
Kalwa BA3KaA NWeHUYHaa 150 2,90 3,70 35,18 225,80 510 14,58
Canart U3 KBaLWEHOMN KanycTbl 50 0,64 5,13 4,34 12,20 45 17,50
KodelHblit HannToK 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 4,18
Xneb nweHUYHbIN M0ANPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,92
WUroro 3a 3aBTpaK 540 21,64 | 21,46 | 84,91 578,41 94,00
Hepensa 1 [leHb 5
3aBTpak KoTnetbl py6ieHble 13 NTULbl 90 12,54 | 12,43 20,95 197,38 498 49,69
Niope kapTodenbHoe 150 3,80 6,80 22,21 231,40 520 26,52
OBoLum coneHble (orypupl) 30 0,40 0,05 1,40 7,50 11.22
Yait ¢ caxade 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,60
Xneb nweHUYHbIA M0ANMPOBAHHBIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,92
WUroro 3a 3aBTpak 522 19,97 | 19,64 78,74 584,68 94,00
CpegHue nokasarenu 3a 3aBTpak: 106,85 106,70 429,41 3037,00
CpeaHee 3HaueHue 3a 5 AHeit: 21,37 721,34 85,88 607,40

COOTHOWEHUe




ITuiessie BewmecTsa, r
MNpuem nuwm Haumenosauue 6moaa Bec 6mona RHCRIEIICoRA Ne peuenTypebl Hegs
LEHHOCTB, KKaJl 6mona, pyo
Genku JKHPBI | YIJIeBOJIBI
Hegena 2 [leHb 6
3aBTpak Mnos 13 NTULbI 200 13,73 7,04 31,34 294,97 54-12m 49,96
Canat 13 6e10KO4aHHOM KanyCTbl 40 1,00 4,61 4,16 57,13 43 6,52
Yait ¢ caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,60
Xne6 nweHUYHbI MOANPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,92
MUPOXOK C GPYKTOBON HAYMHKOA 80 4,64 10,80 | 20,65 206,25 31,00
Wroro 3a 3aBTpak 572 22,60 | 22,81 | 90,33 706,75 94,00
Hepens 2 [leHb 7
KoTnetbl Maco-kapTodenbHbie no-
3asTpak X/IbIHOBCKM 90 9,16 11,24 10,67 159,46 454 49,26
MaKapOHHble U34eNnA 0TBapHbIe 150 4,32 5,86 32,80 219,50 332 18,74
Coyc TOMaTHbIN 15 0;55 0,37 1,45 11,10 54-3 coyc 2,00
Canart 3 KBaLeHOMN KanycTbl 35 0,45 359 3,04 8,54 45 12,28
KodeiHblit HANUTOK Ha MONOKe
CryLLLEHHOM 200 3,87 3,48 15,20 91,20 690 8,80
Xneb nweHUYHbI H0AUMPOBAHHBIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,92
Wrtoro 3a 3aBTpak 530 21,39 24,86 86,36 594,30 94,00
Hegena 2 fleHb 8
3aBTpak Kawa Ba3kas MonoyHaa "[Apyk6a" 200 12,62 | 11,87 | 25,00 208,00 302 26,40
BAWHYMKM € GPYKTOBO HAYMHKOM 120 5,07 6,35 41,35 245,00 489 43,42
KodeiHblit HanuToK 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 4,18
®pyKTbI cBEXKME (A6.10KM) 150 0,60 0,60 4,63 66,60 386 20,00
WUroro 3a 3aBTpak 670 19,43 19,48 77,80 557,40 94,00
Hegens 2 [leHb 9
3aBTpak ESKUKM 13 NTULBI 80/40 9,56 12,69 6,48 181,50 54-15M 57,93
Kalwa paccbinyaras rpeqyHesas 150 7,96 8,68 37,18 246,00 508 20,45
CBeK/1a 0TBapHaA A0/ibkamu 60 0,90 0,10 17,20 50,20 54-28 9,10
Yaii ¢ caxapom 200/12 0,19 0,04 10,98 43,90 685 3,60
Xneb nweHNYHbIN H0AMPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,92
Wroro 3a 3aBTpak 582 21,65 21,83 95,04 626,10 94,00
Hepens 2 [lenb 10
Pbi6a, TyLieHan B TOMaTe C 0BOLaMK
3aBTpak (pune) 70/30 10,55 | 11,16 | 24,09 183,20 374 51,67
Miope KapTodpenbHoe 150 3,80 6,80 22,21 231,40 520 26,52
Osowy conexbie (orypupl) 25 0,34 0,04 1,16 6,25 9,29
Yau ¢ caxapom 200/12 0,19 0,04 6,42 43,90 54-2 rH 3,60
Xneb nweHnYHbIN MoANPOBaAHHbIN 40 3,04 0,32 23,20 104,50 2,92
Mroro 3a 3aBTpak 527 17,92 18,36 77,08 569,25 94,00
CpeaHue nokasaTtenu 3a 3asTpak: 102,99 107,34 426,61 3053,80
CpeaHee 3HayeHue 3a 10 aHei: 10,30'* 10,73 42,66 305,38
COOTHOWeHWe 1 1 4

CNWCOK MCNONb3yEMON NUTepaTypbI:

PacHeT NULLEBOM M 3HEPreTUMECKOW LIeHHOCTU 6/1104a paccyuTaH C MOMOLLBIO NPOrpammbl

HaumosansHsiit npoekT "flemorpadua” (AeTv) M meToauyeckumm pekomeHgaumamu MP 2.4.0260-21

« PexOMEHAZLMM NO NPOBEAEHUIO OLEHKU COOTBETCTBUA MEHIO OGRBETellet?IM Tpe5OBaHMRM»

-CHopsmx peuenTyp 61104 1 TUNOBbIX MEHIO A/1A OPraHU3auum NUTaHua obyvatowmxca 1-4 knaccos B
ofuweobpazosatensHbix opraHusauuax ®BYH HoBocBMpckuit HUW rurneHb Pocnotpe6Haasopa Mocksa 2022.
- CBopswms peuenTyp 6104 U KyMHAPHbIX U3ZeniA AN non npy obueobpasoBaTe/ibHbIX WKoAAX NoA pesakuueii B.T./lanwuHoit «Xne6npoanHeopm» 2004 r.

- CBOpHmK pEUENTYP Ha NPOAYKLMIO ANA NUTaHWA AeTel B AOWKONbHbIX 06pasoBaTe/ibHbIX OpraHU3aLuAX Mockea "flenv natoc" 2015 r noa peaakumeit M.N.MorunbHoro




