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IIpumepnoe 10 — 1HEBHOE MEHIO
I MMUTAHMS [IKOJIBHUKOB
[IponeTapckoro panoHa
(3aBTpak 1-4 ki)

2025 — 2026 yu.r.



10- gHeBHOE MEHIO A/1A OpraHM3aL ik ropAYero NUTaHuA

3asrpa 1-4 k3

| i TInmesbie BelecTsa, r B T Ilena
! SHEM NULLM Haumenopanne 6monia Bec Gmoaa o e Ne peuenTypsl 6mona,
i Genkn | “wupst | yrnesossi py6
i =ezenn 1 fenb 1
i 3aBTpaK OMAeT HaTypanbHbIi 150 13,68 | 14,95 | 26,45 255,50 491 50,54
! WKpa kabaykosan 60 1,07 2,70 9,20 88,20 57 19,76
Yait ¢ caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60
Xne6 nweHUYHbIN HOAMPOBaHHbIH 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
Konputepckoe usgenue (neyeHbe
caxapHoe) 50 1,28 1,85 20,10 116,50 17,02
Wroro 3a saBTpak 500 19,26 | 19,86 | 86,41 597,86 94,00
Hepena 1 flexs 2
3aBTpaKk TpeyKa No-Kyneyeckn 200 12,93 | 13,94 | 36,74 323,35 28 59,96
Canar U3 ceeknbl 60 0,80 2,70 13,30 67,40 34 10,28
Yaii ¢ NMMOHOM M C Caxapom 200 0,25 0,05 11,33 60,00 880 6,95
Xneb nweHUYHbIA HOAUPOBAHHbIA 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
Cbip "Poccuidckuia" (nopumamm) 10 2,18 2,59 0,00 43,09 97 13,73
WUroro 3a 3aBTpak 510 19,20 | 19,60 | 81,05 587,6 94,00
Hepena 1 Jenb 3
3aBTpak Kala uaKas MONOYHAA MaHHaA 200 5,85 5,74 37,76 238,08 311 28,47
CaHABMM C KypULEei 100 12,73 | 13,53 30,20 235,00 626 40,36
Yait ppyKTOBbLIA 200 0,31 0,10 5,82 68,65 885 6,97
OpykThl cBexMe (A6A0KK) 100 0,40 0,40 9,80 44,40 386 18,20
Wroro 3a 3aBTpak 600 19,29 | 19,77 | 83,58 586,13 94,00
Hepens 1 eHb 4
3aBTpak TedTenu u3 nTuupl ¢ coycom (70/30) 100 10,02 | 7,98 10,24 163,88 462 39,22
MaKapoHHble U34enva 0TBapHbIe 150 3,32 4,92 32,80 196,79 332 18,91
Canar u3 KBaleHoi KanycTbl 60 0,52 2,71 1,54 32,55 67 15,29
KaKao-HanuToK C MONOKOM
CryLEHHbIM 200 2,48 3,87 19,49 101,60 869 17,50
Xneb nweHUYHbIA MOAUPOBAHHBIA 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
Wtoro 3a 3asTpak 550 19,38 | 19,80 | 83,75 588,58 94,00
Hepena 1 feHb 5
3aBTpaK KanycTa, TylieHas ¢ MACOM NTHLbI 90 10,29 9,85 16,98 171,47 54-27m 42,44
Miope kapTodenbHoe 150 3,07 5,81 19,82 169,33 737 27,18
Mapmenag GpyKTOBO-AroAHbINA 40 2,60 3,68 15,86 108,24 14,35
Yail ¢ NIMMOHOM M C caxapom 200 0,25 0,05 11,33 60,00 880 6,95
Xneb niweHUYHbIA HoAUPOBaHHbI! 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
Wroro 3a 3aBTpak 520 19,25 | 19,71 | 83,67 602,80 94,00
CpefiHWe noKa3aTenu 3a 3asTpaK: 96,38 98,74 418,46 2962,97
CpegHee 3Ha4yeHue 3a 5 gHeii: 19,28 19,75 83,69 592,59

COOTHOWEHWe




i Iumessie BemecTsa, r 3
' T HamumenoBanue Gmoza Bec 6moaa R Ne peuenTypsi i
LIEHHOCTh, KKaJl Gmona, pyé
) Genku | xupwl | yresoast
! “exeznz 2 [leHb b
T :
! 3asTpaKk MAoB 13 NTULBI 200 13,27 7,04 36,34 248,61 54-12m 52,11
Canar U3 MOPKOBM NO-KOPEHCKU 60 1,20 6,13 6,98 98,50 73 11,49
Yai dpyKTOBbBIA 200 0,31 0,10 5,82 38,65 885 6,97
Xneb niweHWYHbIA HOAWPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
MadduHbl CAMBOYHbIE 30 1,44 6,12 14,78 108,25 20,35
. ¥roro 3a 3saBTpak 530 19,26 | 19,71 83,6 587,77 94,00
-
Hepena 2 fleHb 7
Kotnerbl 13 maca ntuubl
3aBTpak "LLkonbHbIe" € coycom (70/30) 100 9,98 7,72 9,92 137,63 352 45,84
Kawa pacceinyaran rpeyHesan 150 5,22 6,34 31,93 233,71 508 20,45
BuHerpet 60 0,78 5,37 12,03 67,47 29 17,68
Yai ¢ NIMMOHOM M € Caxapom 200 0,25 0,05 1133 60,00 880 6,95
- Xneb nweHWYHbIA HOAMPOBAHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
Wroro 3a 3aBTpak 550 19,27 19,8 84,89 592,57 ; 94,00
Hepenn 2 flenb 8
3aBTpak Kawa "[pyw6a" 200 12,38 | 10,12 | 32,00 235,00 418 27,30
Mupook ¢ GPYKTOBOWH HAUMHKOM 80 3,84 5,08 20,45 206,25 31,00
Kakao-HanuTok ¢ Monokom ;
CIYLLEHHBIM 200 2,48 3,87 19,49 101,60 869 17,50
DpyKTbl CBEMME (ABNOKM) 100 0,40 0,40 9,80 44,40 386 18,20
Wroro sa sasTpak 580 19,10 | 19,47 | 81,74 587,25 94,00
Hepena 2 [exnb 9
3aBTpaK Nacra "Anbppeso” 200 13,22 | 10,82 | 35,75 267,97 455 52,73
Canat 13 KBaleHOW KanycTbl 60 0,52 271 1,54 32,55 67 15,29
KodelHbIi HanuToK 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 4,18
Xneb6 niweHn4Hbli 10AUPOBaHHbIM 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
Kongurepckoe uaaenue 30 . 1,35 5,24 19,91 155,00 18,72
Wtoro 3a saeTpax 530 19,27 19,75 83,70 587,08 94,00
Hegena 2 fenb 10
Pbi6a, TyLieHan B TOMaTe C OBOLaMM
3aBrpak ($une) (70/30) 100 12,05 | 13,48 | 21,68 210,32 374 51,04
Miope kapTodensHoe 150 3,07 5,81 19,82 169,33 737 27,18
CBexna oTBapHan A0NbKaMu - 60 0,90 0,10 11,60 70,20 54-283 9,10
Yaii c caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60
Xneb nweHW4HbI HOAWPOBAHHbIA 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
Wroro 3a 3aBTpaK 550 19,25 | 19,75 | 83,76 587,51 94,00
CpeaHue nokasaTenu 3a 3aBTpak: 19,23 - 19,70 83,54 588,44
CpeaHee 3HaueHue 3a 10 aHei: 1925 119:72 83,62 590,52
COOTHOLEHUE 1 1 4
CnKUCoK MENONb3YeMON uTepaTypbi:
Pacuer an.I.IeBDﬁ ] SHEprETMMECKOﬁ LEeHHOCTH 51"0.0.3 paccyMTaH C NOMOLULBIO NpOrpammbl
HauWoHanbHbIiA npoekT "femorpadua” (AeTd) U MeToaUYecKuMU pekomeHaauuamu MP 2.4.0260-21
«PeKoMeHAaLum No NPOBEAEHMIO OLEHKN COOTBETCTBMA MEHIO 06! Tpeb
-CHopHuk peuenTyp 671104 U TUNOBBIX MEHIO 4/1A OpPraHU3aLMK NuTaHuA obBy4aloumxca 1-4 knaccos B
oSuweobp TeNbHbIX Opr uy ®BYH HoBocubupckuia HUM rurwenbl PocnotpebHagsopa Mocksa 2022,
- CEopHuK peuenTyp 62104 M Ky MHapHBIX Wsaenuik anA non npu o6 P TeNBHBIX noA peaakuu1ei B.T./lanwuHo# «XnebnpoanHdopm» 2004r.

- CEODHUK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO ANA NUTAHUA AeTel B A0WKOALHLIX 06pasoBaTeNbHbIX OpraHu3auuax Mocksa "flenu nmoc” 2015 r nog pegakuveit M.M.MoruasHoro
TEopHuK peuenTyp 61104 W KyNWHapHBIX M3AeAWi AnA oByualoluxca obpaaosaTebHbiX OpraHU3aLMi Noj peaakumed .M OHuulerko 1 B A TytensAHa,Mocksa 2024 1



