«CormacoBano»

[TIpumepnoe 10 — THEBHOE MEHIO
JUISL TUTaHHS MIKOJILHUKOB
5-11 KJ1 IBTOTHBIX KaTerOpun
[Tponerapckoro parnoHa
(3aBTpaK)

2025 — 2026 yu.r.



COOTHOLIEHHE

TIHmieBsie BEIecTBa, T DHepreTavecka Ne Llena
T NALM Haumenopanue Giona Bec 6moaa A ueHHocTs, | peuentyp | Omona,
KKan bl pyb
Genkn SKHDBL | yrieBoIbl
=ezen= 1 [eHb 1
3asTpaKk OMmneT HaTypanbHblit 150 13,68 14,95 26,45 255,50 491 50,54
Mkpa kabaykosan 50 0,89 2,25 7,67 83,50 57 16,94
Yaii ¢ caxapom 200 0,19 0,04 | 10,98 43,90 883 | 3,60
Xneb NieH!uHbIA HOAUPOBaHHbIA 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
i DpyKTbI cBeme (ABNoKH) 120 0,48 0,48 11,76 73,28 386 21,84
| Wroro 3a 3aBTpaK 560 18,28 | 18,04 | 7654 | 549,94 96,00
Hepena 1 [lenb 2
3asTpaKk ['peuka no-Kyneyecku 210 13,58 14,64 38,58 339,52 28 63,55
Canat U3 CBeKNbl 70 0,93 3,15 3,54 78,63 34 11,99
Yait ¢ NMMOHOM M C Caxapom 200 0,25 0,05 11,33 60,00 880 6,95
Xne6 nieHn4HbIA HoAMPOBAHHbIH 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
KoHautepckoe u3aenue (NpaHuK) 30 2,50 2,20 12,20 105,00 10,43
Wroro 3a 3asTpaK 550 20,30 20,36 85,33 676,91 96,00
Hepenal feHb 3
3asTpak Kalwa »uaKan MooYHan MaHHaA 200 5,85 5,74 37,76 238,08 311 28,47
CaHABMM C KypyLeh 100 12,73 13,53 30,20 235,00 626 40,36
Yait GppyKTOBbIA 200 0,31 0,10 5,82 68,65 885 6,97
dpyKTbl CBEMKME (ABAOKHM) 110 0,44 0,44 10,78 48,84 386 20,20
Wroro 3a 3aBTpaKk 610 19,33 19,81 84,56 590,57 96,00
Hepena 1 fleHb 4
3aBTpak TedTenu U3 NTULbI € COYCOM (75/25) 100 10,02 7,98 10,24 163,88 462 41,22
MakapoHHble U3aenua 0TBapHble 150 3,32 4,92 32,80 196,79 332 18,91
Canat 13 KBalleHon KanycTbl 60 0,52 2,71 1,54 32,55 67 15,29
KaKao-HanWTOK C MONOKOM CryLeHHbIM 200 2,48 3,87 19,49 101,60 869 17,50
Xneb nieHUIHbIA HoAMpOoBaHHbIH 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
Wroro 3a 3aBTpaKk 550 19,38 19,80 83,75 588,58 96,00
Hepena 1 fleHb 5
3asTpaK Kanycra, TylueHas ¢ MACOM NTHLb! 90 10,29 11,85 16,98 171,47 54-27m | 42,44
Miope KapTopesbHoe 150 3,07 5,81 19,82 169,33 737 27,18
Osowy conexble (OrYPUbI) 60 0,80 0,10 4,22 15,00 15,58
Yaii ¢ NMMOHOM W C Caxapom 200 0,25 0,05 11,33 60,00 880 6,95
Xneb NWeHNUHbIHM HOAUPOBAHHbIA 50 3,80 0,40 24,60 117,20 3,85
Wroro 3a 3aBTpaKk 550 18,21 18,21 76,95 533,00 96,00
CpepgHue NoKasaTenu 3a 3asTpak: 95,50 96,22 407,13 2939,00
CpeAHee 3Ha4eHuHe 3a 5 aHeil: 19,10 19,24 81,43 587,80




Inmiesbie BemecTsa, I

OHepreTHyecKa

TpMeM MUK Haumenosanue 6mosa Bec Gmona 1 LEHHOCTB, Ne Teeta
A peuenTypet | Gmona, py6
Genkn WHPBl | YTIEBOIEI
=enena 2 [lenb 6
3asTpak MNnoBs U3 NTHLbI 210 13,93 7,39 38,16 261,04 54-12m 53,94
Canat ¥3 MOPKOBM NO-KOPENCKK 60 1,20 6,13 6,98 98,50 73 11,09
Yait GppyKTOBbLIA 200 0,31 0,10 5,82 38,65 885 6,97
Xneb nieHWUHbIA HoAUPOBAHHbIN 50 3,80 0,40 24,60 117,20 3,85
MadduHbl CAUBOYHBIE 30 1,44 6,12 14,78 108,25 20,15
WToro 3a 3aBTpak 550 20,68 | 20,14 90,34 623,64 96,00
Hepens 2 fleHb 7
KoTnetsl M3 maca nTuusl "LLUKoAbHbI"
3aBrpak ¢ coycom (70/30) 100 9,98 7,72 9,92 137,63 352 45,84
Kalwua pacceinyaras rpeyHesas 160 LA 6,76 34,06 249,29 508 22,45
BuHerper 60 0,78 5,37 12,03 67,47 29 17,68
Hai ¢ NIMMOHOM U € caxapom 200 0,25 0,05 11,33 60,00 880 6,95
Xneb nweHWYHbIN HOAMPOBaHHbIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
Wroro 3a 3aBTpak 560 19,62 | 20,22 87,02 608,15 96,00
Hegena 2 fenb 8
3aBTpaK Kawa "Opyx6a" 200 12,38 | 10,12 32,00 235,00 418 27,30
MUPOMOK € PPYKTOBOM HAYMHKOM 80 3,84 5,08 20,45 206,25 31,00
KaKao-HanuToK ¢ MoAoOKOM
CrYLUEHHbIM 200 2,48 3,87 19,49 101,60 869 17,50
DpyKTbI cBEXNNME (AGNOKNM) 110 0,44 0,44 10,78 48,84 386 20,20
Wroro 3a 3asTpak 590 19,14 | 19,51 82,72 591,69 96,00
Hepensa 2 fexb 9
3aBTpak Macra "Anbppeso” 210 13,88 | 11,36 37,54 281,37 455 54,66
Canart U3 KBalEeHO! KanyCTbl 60 0,52 2,71 1,54 32,55 67 15,29
KodeiiHblit HanUToK 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 4,18
Xneb NweHUYHbIA HOAUPOBAHHbINA 50 3,80 0,40 24,60 117,20 3,85
Kongutepckoe nsgenve 30 1,35 5,24 19,91 155,00 18,02
Mroro 3a 3asTpak 550 20,69 | 20,37 90,41 623,92 96,00
Hepens 2 fewb 10
Pbi6a, TyleHan B TOMaTe C 0BOLWWaAMMU
3asTpak (dune)(75/25) 100 12,50 | 13,85 | 23,68 218,64 374 53,04
Miope kapTodensHoe 150 3,07 5,81 19,82 169,33 737 27,18
Ceekna oTBapHan A0NbKaMK 60 0,90 0,10 11,60 70,20 54-283 9,10
Yait ¢ caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60
Xneb nweHW4HbIA HOAMPOBAHHBINA 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
Wroro 3a 3asTpak 550 19,70 | 20,12 85,76 595,83 96,00
CpeaHue nokasaTenu 3a 3aBTpak: 195,33 196,58 843,38 5982,23
CpeaHee 3HayeHWe 3a 10 gHeid: 19,53 19,66 84,34 598,22
COOTHOWEHWE 1 1 4

PacyeT NULLLEBOM M 3HEDTETHLECKOR LEHHOCTH 6MI0AA PACCUHTaH C NOMOLLBIO NPOrPaMMbl

Cnucok MCnoNb3yemMoi iuTepaTypbl:

HaupoHanbHeik npoest “Aemorpadus” (A2TH) W METOANYECKMMU PEKOMEHAALMAMU MP 2.4.0260-21
«PEKOMEHAALNM NO NPOSEAE M0 OUEHKM COOTBETCTBMA MEHIO 06A3aTe/IbHbiM Tpe6oBaHMAM?

-CHopHMK peuenTyp BAa H THNOSsx MEHO ANA OPraHM3aUMK NUTaHKuA oBydalowmxca 1-4 Knaccos B

obuieobpa3zopaTensHsix oprasmaaumax  SEYH nosocuBupckuii HUM rurnensl PocnoTtpebHaasopa Mocksa 2022.
- CEopHMK peuenTyp BA0A 1 Ky M=ap=su sagewi 208 non npu obwecbpaszosaTenbHbiX WKoAAX Nog pesakumed B.T.lanwuHoi «XneGnpogundopm» 2004 r.

- CEOpHWUK PELIEMNTYP Ha NPOAYKUMIC L% NeTamms SeTed 8
CEOPHMK peLienTyp BAIOA U KyNuHap=sx Mage i o ofysaowrics 06pasosaTte/lbHbiX OpraHUsaLmMii nog, p

obpasc

#r.r.o

W B.ATy

opraHusauuMrx Mocksa "flean natoc” 2015 r noa peaakuveid M.M.MorunsHoro
Ha,Mockea 2024 r




