«YTBEpKIAIO» «CoracoBaHo»
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[IpumepHoe 10 — THEBHOE MEHIO
JJISL IbITOTHOTO TIUTAHUS IIKOJIBHUKOB
5-11 ka co cratycom OB3
[Iponerapckoro paona

2025 — 2026 yu. 1.



OB3 5-11 ka

Ne UeHa
Nowem NULLK Haumenosanue bnioga Bec 6nioga Do om0 BEEEER. © e sl el peuentyp | 6nioga,
UEeHHOCTb, KKan
Benkm HuUpbl | yrnesogbl bl py6
Hepenal [leHs 1
3aBTpak OMANeT HaTypaibHbIA 150 13,68 | 14,95 26,45 255,50 491 50,54
Wkpa kabaukosas 50 0,89 2,25 7,67 83,50 57 16,94
Yaii c caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60
Xneb nweHWYHbIA HOAMPOBAHHLIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
$pyKTbl cBEMME (ABNOKM) 120 0,48 0,48 11,76 73,28 386 21,84
Mroro 3a 3asTpak 560 18,28 18,04 76,54 549,94 96,00
Cyn KapTodenbHbin ¢ 6060BbIMK
O6eg; (ropoxom) 250 8,38 5,73 20,35 186,43 139 23,02
Pary 13 maca nTuubl 210 10,69 17,24 32,14 317,87 334 51,31
Canat M3 KBaLUEHOM KanycCTbl 100 127 0,23 4,33 54,25 67 21,72
Komnot 13 cmeck cyxodpyKkToB 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87
Xneb nweHWyHbIA ﬁo,qnpoaannuﬁ' 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
Wroro 3a obeg;: 800 23,85 | 23,52 96,28 764,99 105,0(
Wroro 3a geHb: 1360 42,13 | 41,56 | 172,82 1314,93 201,0(
Hegenal fenb 2
3aBTpak ['peyKa no-Kyneyecku 210 13,58 | 14,64 38,58 339,52 28 63,55
Canar U3 CBeK.bl 70 0,93 3,15 3,54 78,63 34 11,99
Yaii ¢ IMMOHOM M C Caxapom 200 0,25 0,05 11,33 60,00 880 6,95
Xneb nweHWYHbIA HOAMPOBaHHBIA 40 3,04 0,32 19,68 104,50 3,08
KoHauTepckoe uaaenue (MpAHKUK) 30 2,50 2,20 12,20 105,00 10,43
Wroro 3a sasTpak 550 20,30 | 20,36 85,33 687,65 96,00
Cyn KapTodenbHbIi C ARLOM
Oben;: (kyapnsbIi) 250 7,51 7,26 15,55 157,59 140 20,46
Kotnetbl 3 maca ntuup! "LUKonbHbIE" €
coycom (70/30) 100 9,98 7,72 9,92 137,63 352 45,84
Kawa easkaa nweHu4YHas 180 4,10 3,50 18,00 117,00 510 21,24
Konautepckoe usagenve (neyeHoe) 30 1,80 2,86 33,44 119,40 8,51
Komnot 13 cMecu cyxoppyKTos 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87
Xneb niweHWYHbI! HoaupoBaHHbIA 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
Wroro 3a obeg: 800 26,9 21,66 | 116,37 738,06 105,0(¢
HToro 3a feHb: 1350 47,2 42,02 201,7 1425,71 201,0¢
Hepenal [eHb 3
3aBTpak Kalwa }uaKaa MoNoYHas MaHHas 200 5,85 5,74 37,76 238,08 311 28,47
C3HABMY C KypHLEH 100 1298::15:13,53 30,20 235,00 626 40,36
Yait GpyKTOBbINA 200 0,31 | 0,10 5,82 68,65 885 6,97
bpyKTbi CBEMME (ABNOKKM) 110 0,44 0,44 10,78 48,84 386 20,20
¥roro 3a 3aBTpaK 610 19,33 | 19,81 84,56 590,57 96,00




06epn: CBEKO/BHUK CO CMETaHOoM 250 2,25 ;35 13,33 170,38 54-18¢c | 22,72
Yaxox6unu 130 16,28 | 13,69 6,40 179,80 491 57,64
Kala BA3Kan nepnosas 180 5,32 6,32 46,59 224,56 510 12,32
HanuToK anenbcuHossIR 200 0,10 0,00 25,20 96,00 699 9,24
Xneb NUSHWSHBIA HOAXDOSAHHbLIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
Wroro 3a obeg ' 800 26,99 | 27,68 | 111,20 764,50 105,00
Wtoro 3a AeHb: 1410 46,32 | 47,49 | 195,76 1355,07 201,00
Hepena 1l feHb 4
3asTpak Tedremm w3 nTwus ¢ coycom (75/25) ; 100 10,02 7,98 10,24 163,88 462 41,22
Mas2po==sS “3ASNWA 0TBAPHbIE 150 3,32 4,92 32,80 196,79 332 18,91
CanaT w3 xB3WeH0H Kanycrbl 60 0,52 2,01 1,54 32,55 67 15,29
S3e20-=2NMTOK C MONOKOM CTyLWEHHbIM 200 2,48 3,87 19,49 101,60 869 17,50
Enef nweHrYHBIA MOAMPOBAHHDIH a0z 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
Uroro 3a 3asTpas . 550 19,38 | 19,80 | 83,75 588,58 96,00
Obex: Cyn xaprodenbHbli € Kneukamm 250 4,52 9,06 25,75 181,98 155 19,15
‘“otnetsl pybaeHble U3 NTULbI C COYCOM
{{100/30) 130 13,44 | 8,82 12,01 169,62 498 50,97
1ln(al.ua pacceinyaTan rpeyHeBsas 180 5,86 9,60 44,32 280,84 508 21,94
HOMNOT M3 NN0A0B CBEXMX (ABNOKK,
anenbCUHbI) 200 0,23 0,09 9,17 38,37 930 9,86
Xneb nieHUYHbIM MoAMPOBaHHbBIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 | 3,08
Wroro 3a obeg 800 27,09 | 27,89 | 110,93 764,57 105,00
|Utoro 3a gews: 1350 46,47 | 47,69 | 194,68 1353,15 201,00
Hepens 1 fleHb 5
3asTpak KanycTa, TylweHas C MACOM MTHLLs! 90 10,29 | 11,85 16,98 171,47 54-27m | 42,44
Miope KapTodenbHoe 150 3,07 5,81 19,82 169,33 737 27,18
OBouy conenbie (ONYPLEI) 60 0,80 0,10 4,22 15,00 15,58
Yaii C NMMOHOM M C Caxapom 200 0,25 0,05 11,33 60,00 880 6,95
Xne6 NweHWYHbIA HOAMDOBaHHbIA 50 3,80 0,40 24,60 117,20 3,85
Wroro 3a 3aBTpak 550 18,21 | 18,21 | 76,95 533,00 96,00
Oben;: Cyn RapTodensHsii ¢ Kpynow (pucosas) 250 4,83 6,54 14,38 188,75 138 22,99
Macra "Anv$peao” 210 13,88 | 1546 | 44,31 336,64 455 53,94
Canar W3 CBEK/bl C 38NEHbIM FOPOWKOM 100 3,02 4,52 16,92 46,26 35 19,12
KOMNOT 13 CMECH CyXoppyKTOB 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87
Xne6 nieHUyHbIA H0AUPOBAHHDINH 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
Wroro 3a obea: ' 800 25,24 | 26,84 | 115,07 778,09 105,00
WUroro 3a fAeHb: 1350 43,45 | 45,05 | 192,02 1311,09 201,00
CpepnHee 3HaYeHue 3a 5 aHei: 225,57 223,81 - '956,98 6759,95

45,11 44,76 191,40 1351.99

COOTHOWEHHE




o
MNpuem nuwu HaumeHosanue 6noaa Bec 6noaa SR TR i:i'::::e“:::‘ peu.':nwp 5‘1'::;1“5
6enkm MUpbl | yrnesoapl bl
Hepens 2 fleHs 6 3aBTpak
3aBTpak MnoB U3 nTuus 210 13,93 7,39 38,16 261,04 54-12m | 53,94
Canar U3 MOpKOBM NO-KOPECcKM 60 1,20 6,13 6,98 98,50 73 11,09
Yah dpyxTOBLIA 200 0,31 0,10 5,82 38,65 885 6,97
Xneb nwexuyHbIA Ho4MPOBaHHbINH 50 3,80 0,40 24,60 117,20 3,85
Maddunbi ciusouHble 30 144 | 612 | 1478 108,25 20,15
Wroro 3a 3asTpak 550 20,68 | 20,14 90,34 623,64 96,00
O6en CEex0AbHMK CO CMeTaHol 250 2,25 7,35 13,33 170,38 54-18 ¢ 2072
*apkoe no-gomawHemy 210 21,05 19,53 48,46 276,88 436 55,70
Hucens nnoaoso-ArogHbIi 200 0,23 0,01 15,27 182,20 648 6,30
Xneb nweHUIHbIN HoAMPOBaHHbIH 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
DpyKTbI cBENKME (7610KM) 100 0,40 0,40 9,80 44,40 386 17,20
WUrore 3a oben 800 26,97 | 27,61 | 106,54 767,62 105,00
Wtoro 3a ofep 1350 47,65 | 47,75 | 196,88 1391,26 201,00
Hegens 2 fews 7
Kotnetbl U3 maca ntuub "LUkonsHbie"
3aBTpak ¢ coycom (70/30) 100 9,98 7,72 9,92 137,63 352 45,84
Kawa pacceinyaTan rpeyHesas 160 557 6,76 34,06 249,29 508 22,45
Burerper 60 0,78 5,37 12,03 67,47 29 17,68
Yaii ¢ IMMOHOM W ¢ caxapom 200 0,25 0,05 11,33 60,00 880 6,95
Xneb nuwennyHbIi HoaMposasHs 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
Wroro 3a sasTpak 560 19,62 | 20,22 87,02 608,15 96,00
Cyn KapTodenbHbIii ¢ 6o6ossmm
O6eg (ropoxom) 250 8,38 5,73 20,35 186,43 139 23,02
PPUKALENBKIA M3 NTHUS!, Tywesse &
coyce (75/25) 100 10,07+ 12,11 5,06 123,40 471 39,22
Kawa BA3kas neprosas 180 9,32 6,32 46,59 224,56 510 12,32
KomnoT u3 naogos ceesmx (mbnokm,
aNenbCrHs) 200 0,23 0,09 9,17 38,37 930 9,86
Xneb nuwesimsrsi HAOLMPOBAHHDIN 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
Mapmenas $pyxroso-aroguuiii 40 2,60 4,68 12,86 138,24 17,50
Wroro 3a oben 810 29,64 | 29,25 | 113,71 804,76 105,00
Wroro 3a gewxs: 1370 49,26 | 49,47 | 200,73 1412,91 201,00
Hepens 2 fess 8
3asTpax Kawa "Apyw6a" 200 12,38 | 10,12 | 32,00 235,00 418 27,30
M1pOXOK ¢ GpyKTOBOM HauMHKOM 80 3,84 5,08 20,45 206,25 31,00
Kakao-HanuTok c Monokom
CryLWEHHbIM 200 2,48 3,87 19,49 101,60 869 17,50
PpyKTbI cBEMKME (ABNOKM) 110 0,44 0,44 10,78 48,84 386 20,20
Wroro 3a 3astpax 590 19,14 | 19,51 | 82,72 591,69 96,00




Obeg Bopuy ¢ kanycToii 1 kapTodenem 250 6,88 7,16 10,40 175,00 110 22,99
Butouku pybneusie us ntuuel ¢
coycom (100/30) 130 10,23 | 11,06 13,01 151,26 498 51,12
MakapoHHsie uagenus OTBapHbIe 180 3,98 5,90 39,36 236,15 332 21,94
Komnot u3 cmecw cyxodpyxTos 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87
Xneb nwexnsHbI# HOAMPOBaHHBIK 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
Wroro 3a o6ep 800 24,6 | 24,44 | 102,23 768,85 105,00
Uroro 3a gens: 1390 43,74 | 43,95 | 184,95 1360,54 201,00
Hegena 2 flews 9
3aBTpak Nacra "Ancdpeno” 210 13,88 | 11,36 | 37,54 281,37 455 54,66
Canat w3 xsawenoit KanycTbl 60 0,52 2kl 1,54 32,55 67 15,29
HOoQer=niA HaNMTOK 200 1,14 0,66 6,82 37,80 692 4,18
Xne8 nweHUYHbIN M0AMPOBaHHbIM 50 3,80 0,40 24,60 117,20 3,85
 HosauTepckoe usgenne 30 1,35 5,24 19,91 155,00 18,02
WUroro 3a 3asTpax 550 20,69 | 20,37 | 90,41 623,92 96,00
Cyn kapTodentHbii ¢ kpynoi
Obeg (rpeunesas) 250 3,34 6,80 33,10 140,57 138 18,35
Ppukacce M3 Kypuupi 130 16,08 | 16,98 6,40 300,25 692 56,92
Kawa BAsKas nweHuyHas 180 4,10 3,50 18,00 117,00 510 20,78
Komnort u3 cmecu cyxodpykros 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87
Xneb nweHnyHbIM N0AMPOBaHHbIH 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
Wroro 3a obepg, 800 27,03 | 27,60 | 96,96 764,26 105,00
Wroro 3a obeg; 1350 47,72 | 47,97 | 187,37 1388,18 201,00
Hepensa 2 fews 10
Peiba, TylweHan B TomaTe ¢ OBOLLAMM
3aBTpak (pune)(75/25) 100 12,50 | 13,85 23,68 218,64 374 53,04
lope KaprodensHoe 150 3,07 5,81 19,82 169,33 737 27,18
CBeKna oTBapHan aonbKamu 60 0,90 0,10 11,60 70,20 54-283 9,10
Yaii c caxapom 200 0,19 0,04 10,98 43,90 883 3,60
Xneb nweHu4HbIN HoAMpoBaHHBI 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
Wroro 3a 3aeTpak 550 19,70 | 20,12 85,76 595,83 96,00
O6eg CBEKO/NbHWK CO CMETaHO# 250 2,25 7,35 13,33 170,38 54-18 ¢ 22,72
108 13 nTuup! 210 13,93 7,39 38,16 261,04 54-12m | 53,94
Canar u3 6enokouanHoit Kanycrbl 100 6,40 11,48 19,56 139,00 43 19,39
KomnoT 13 cmecu cyxodpyKToB 200 0,47 0,00 19,78 112,68 639 5,87
Xneb nweHnuHbIl HoanpoBaHHbI 40 3,04 0,32 19,68 93,76 3,08
WUroro 3a obepa: 800 26,09 | 26,54 | 110,51 776,86 105,00
Wroro 3a gexs: 1350 45,79 | 46,66 | 196,27 1372,69 201,00
CpegHee 3HaveHue 3a nepuoa; 459,73 459,61 1923,18 13685,53
45,97 45,96 192,32 1368,55
COOTHOWEHHE 1 1 4

Pacyer nmweso v 3uepretuyeckoii ueHHocTH Bio
HaumoransHsi npoexr “Aemorpadun”

Cnucok uenonbayemoit auteparypsi:

413 PACCYUTaH C NOMOLLbIO NPOrpamMmbi
(AeT) u meToaudeckumm pexomeHaumamm MP 2.4.0260-21

«PeKomeriaumum no NposeaeHUo OLEHKM COOTBETCTBMA MEHIO 06A3aTENbHLIM TPeBoBaHMAM )
~C6opHMK peuenTyp 6AA 1 TMNOBBIX MeHI0 ANA OPraHn3aLnK NMTaHMA 06y4aloLUXca 1-4 KNaccos B
o6weocbpazosarensHsx Opranusaumax  PBEYH HosocuBMpckuin HUM rurmensi PocnoTpebHaasopa Mocksa 2022,
- ChopHuk peuenTyp 5moa 1 HYAMHAPHbIX MIAENKI A1A NON NpK 06uieobpasosare ibHbIX WKonax noA peaakuueit B.T.lanwuHoi «Xne6npoanHdopm» 2004 r,

- C60pHuk peuenTyp #a npoayxumo Ana NUTaHUA AeTeit B AOWKONbHLIX 06Pa30BATENbHBIX opraHuzaumsx Mocksa "[denu nnoc"

20151 nop peaakumeit M.M.MorunsHoro



